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NAMSGREINAR | LZESI OG SAMSKIPTI SIALFBZRNI OG HEILBRIGDI SKOPUN OG

VISINDI OG VELLIDAN MENNING
Fjolgreindir Madlgreind, rék- og Umhverfis-greind | Likams- og Samskiptagreind Samskiptagrein | Rymisgreind
Gardners. steerdfraedi-greind hreyfi-greind sjalfspekkingar- d tonlistargreind
greind sjalfspekkingarg | umhverfisgreind
reind

broskapeettir Malproski, Vitsmunaproski, Likams- og Vitsmunaproski, Vitsmunaproski, Fagurproski,
vitsmunaproski, hreyfiproski og hreyfiproski, félagsproski, tilfinningaproski, hreyfiproski,
félagsproski og fagurproski vitsmuna- og malproski, likams- og likams- og vitsmunaproski,
fagurproski félagsproski hreyfiproski. hreyfiproski félagsproski,

likams- og hreyfiproski.

malproski og
tilfinningarproski

HAFNI (Almennt)
Haefileikinn til ad vinna Heefileikinn til ad Hreyfigeta og Heefileikinn til ad hafa Heefileikinn til ad Heefileikinn til sjon- og
med tungumal. Odlast greina og meta hluti | faerni til samskipti vid og skilja hafa samskipti vid | rdmskynjunar, audvelt
mikinn ordaforda, skrifar | inattdrunni. Félk likamstjaningar, | adra, svo sem ad rada og skilja adra, svo med storf par sem
gbddan texta, a audvelt med haa dans- og i latbragd peirra og sem ad rada i unnid er med liti,
med ad flytja reedur og umbhverfisgreind er iprottaiGkunar raddblae. bekking & latbragd peirra og | l6gun, form.
ad lera erlend naemt fyrir umhverfi sjalfum sér, svo sem raddblee. Heefileikinn til ad
tungumal. sinu: Jurtum, dyrum, ad pekkja styrk sinn og | pekking a sjalfum vinna med, meta og
fjollum, skyjafari og veikleika, tilfinningar sér, svo sem ad skapa tonlist.
svo framvegis. sinar, hugsanir og pekkja styrk sinn
langanir, og haefni til og veikleika,
ad nyta pessa tilfinningar sinar,
pekkingu sér til hugsanir og
framdrattar. langanir, og haefni
til ad nyta pessa
pekkingu sér til
framdrattar.
MARKMID
AQd barnid heyri vandad Ad barnid kynnist Barnid fai Ad barnid eigi jakvaed, Barnid sjai ad Barnid vinni med
og rikt malfar og noti undrum nattar- hreyfiporf sinni vidur- kennandi og strakar og stelpur ficlbreyttan efnivid,
malid til ad tja unnar og njoti fullnaegt og fai uppbyggileg samskipti hafa sama rétt og leeri ad nota ymis tdl
tilfinningar, hugmyndir utiveru i islenskri teekifeeri til ad sjai sjonarmid annara somu abyrgd. Pad | og taeki til skdpunar.
og skodanir, sé virkt i vedrattu. Kynnist efla og proska og syni peim virdingu. faiinnsyn i Tjai humyndir sinar Gt
samradum og geti lifriki umhverfisins haefnisina 4 pvi Syni tillitssemi, menningu annara fra eigin forsendum; {
rokstutt mal sitt. bad sjai | og tengi pad arstid- svidi. Leeri ad hjalpsemi og geti deilt bjéda og temji sér | myndlist, ténlist,
hvernig ritmalid er notad | unum. Leeri ad bera slaka a (joga, med 6drum. Fai ad jakvatt vidhorf til dansi, leiklist og i
vid ymsar astedur i virdingu fyrir gjorhygli, bera dbyrgd, meti folks af ymsum upplysingataekni.
skélanum og ad taknin natturu og um- slokun). Sé starfid og sé med | upruna. Vandi vinnu sina og
(stafir) mynda ord. Auki hverfi. Sjai sjalf- anaegt i eigin dkvardanatoku um pad kynnist ljuki verkumog gangi
ordaforda sinn og leiki baerni sem skinni. Verdi mal vardandi pad. misnunandi frd eftir sig. Barnid fai
sér med malid og atti sig | sjalfsagdan hluti sjalfbjarga vid Noti lydrzedisleg fiolskyldugerdum. | rddram til ad proska
4 ad til eru margvisleg starfi skélans. daglegar vinnubrogd og geti med sér neemni fyrir
tungumal Kynnist og noti tol athafnir. Tengi unnid sjalfstaett. Virdi hljédum, hreyfingu
og teeki til konnun- heilbrigdi vid annara verk. Umhverfi takti og hrynjandi. bad
ar, urvinnslu og hollustu og pess studli ad ndmi og geti tekid patt i
skopunar. naegan svefn vellidan. Fai innsyn i hépavinnu
starf grunnskéla.
LEIDIR
Barnid hafi adgang ad AQJ barnid hafi Barnid hafi Barnid hafi AQJ atta sig & AQd barnid hafi adgang
békun og noti ritmal i adgang a adgang ad raunverulegt val um jofnum rétti ad fjolbreyttu efni og
leik. Pad hafi adgang ad natturulegu leikefni krefjandi leiksvaedi, vidfangsefni | straka og stelpna aholdum til skopunar.
textum, tolu- og (telja,rada flokka, hreyfisveedum og geti tekid til leiksveeda, bad fai ad leika med
békstéfum sem leikefni. greina) og leika sér uti og inni og sjalfsteedar akvardanir | leikja og leikefnis hljédgjafa og hjédfaeri
Eigi jakvaed samskipti vid | med steerdfreedilega | kunniad velja vardandi leik sinn. og pad fai 4 sinum forsendum og
born og fullordna og hugtok.pad fai leikid | sér leiki og hvatningu til ad ad hlusta a allskyns
temji sér goda med magn og prautir sem leika sér og reyna tonlist. Pad hafi
samvinnu. bad hafi gott maelingar. Leiki studla ad sig vid fjolbreytt adgang ad skapandi
adgengi ad allskonar kubba- vislinda og vellidan og vidfangsefni 6had umbhvefrii ati sem inni
leikefni sem studlar ad tilrauna-leikjum og gledi. hefdbundnum sem og til grof- og
og hvetur til laesis med |joés og skugga. kynhlutverkum. finhreyfinga Gangi fra
og taki til.
Noti kimni.
HOPAVINNA
Barnid taki patt i sam- og | Banid taki patt i patttaka i Barnid taki patt i Barnii hafi jafnan Barnid vinni i hop ad

hépavinnu sem leida
tilgédra samskipta og
vindttu. Vinna saman ad
sogugerd, (skrd),
lj6dagerd og taki patt i
ad bua til og leika i

samvinnu med
fiolbreyttan, natt-
urulegan efnivid og
leeri ad nota ymis tdl
og teeki. Leeri ad
vinna med

hringleikjum og
dansi og leikjum
sem reyna 4 og
nota likamann.
Nota
finhreyfingar .

lydraedislegri
dkvardanatoku sem
hefur ahrif a
leikskdlsstarfid

rétt og adrir til ad
taka patt, hafa
ahrif og stjérna.

sameiginlegri
listskopun a
fidlbreyttan hatt.
Barnid fai teekifeeri til
ad skra, flytja, reeda
og syna verk sin. pad
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leikritum. Pad geti fylgt endurvinnslu og taki patt i dans- hreyfi-
munnlegum fyrirmaelum sjalfbaerni. Leysa og songleikjum
sem patttakandi i hop og | prautir i sameiningu,
taki virkan patt i tiltekt farai
og fragangi. staerdfraedileiki og
vinna med hugtok.
AD KOMA 0G KLEDASIG [ OG UR, UTIVERA OG VETTVANGSF
FARA, ERDIR
Raett er um umbhverfig, Vekja athygli a Barnid hafi Barnid taki patt i Allir litir eru i bodi verdi ad fara &
vedur og arstidir. Barnid dyrum og plontum i teekifeeri til ad umradu um vedurfar jafnheefir (t.d. siningar og ad
syni samhjalp og piggi nattarinni hreyfa sig i og kleednad sem hentar | vardandi heimsaekja
hjalp fra 6drum og laeriad mismunandi og tekur dkvordun um klaednad) fyrir bdkasafnid. Barnid
ganga snyrtilega um landslagiog ad  |kleednad sinn baedi kynin. leeri um islanska
fataklefann. pad finnur ad klaeda sig eftir  [samkvaemt pvi. fanann og adra
pad er bodid velkomin og vedri og fai pjédfana. pad
hvatt hlylega i dagslok. fullnaegt heimsaeki
hreyfiporf sinni. grunnskélann. Hlusti a
umbhverfishljéd og fari
i vettvangsferdir sem
bjéda upp a
fiolbreytta upplifun.
SAMVERA
Sagdar eru ségur og Barnid tekur patt i Farid i leikisem [Raeda og taka Allir eiga sama { bodi ad skoda og
baekur lesnar med og an ,vedurfraedingur bjéda baedi upp [dkvardanir sem hafa rétt burt séd fra reeda listaverkabaekur.
mynda. Farid er med dagsins“ vedurfar 4 fin- og ahrif & leikskdlastarfid. kyni, litarhaetti, Skoda og raeda
pulur og rimad. Unnid er arstidir, dagatalid, grofhreyfingar. tru, aldri og getu. myndskreytingar i
med stodu hljoda i klukkan, timinn, tolur | Barnid finni sér Lesa um békum. Hlusta a
ordumog erlend og steerd- pbaegilega 6hefdbundin fidlbreytta tonlist og
tungumal kynnt og raedd. | freedihugtok.Fraed-ist | stellingu i lok kynhlut-verk og vinna med takt og
Barnid leerir krefjandi 16g, | um umhverfid; dyr, stundar og slaki storf sem visa til hljémfall, styrk og
ljod og pulur og hlustar @ | plontur. Heimspeki, a. pess sama. aferd.
t.d. pjodsogur og sagnir. visindi, rokhugsun. Umraedur ,ég sjalf/ur
og umhverfi mitt”
MATARTIMI
Barnid skynji matartima Umraeda um Barnid noti Barnid skammti sér Raeda um jafnan Barnid taki eftir ad
sem rolega og notalega allskonar mat og hnifapor smyrji  |sjalft og njoti adstodar rétt allra og matur er fallega fram
stund. Nota lesmal t.d hvadan hann kemur. | sjalft, skammti vid ad daetla sér skyldur i borinn, kynnist nyjum
matsedil vikunnar, Fara vel med matinn | sér og helli i glas. |videigandi skammt sameiginlegum og gémlum
pjonalista og fl. Notalegt og raeda um flokkur, | Reaettum maltidum. matarhefdum og fra
spjall undir bordum. endurvinnslu og matartegundir 6drum léndum. Nota
moltugerd. hollustu og fl. gbda bordsidi, syna
tillitssemi, hjalpsemi
og samhjalp.
Hvild
Hlustad er & rélega Hlustad er 4 natturu Taka patt i Velja baekur Lesa bakur um Loka augunum og
tonlist, lesnar ségur t.d og umhverfishljod. vinattustund, ficlbreytileika imynda sér.Hlusta &
framhaldssogur. Fara i gjorhygli og mannlifsins. slékunarténlist og
rélega leiki. joga. Gefi hvert pognina.
60ru nudd og
slaki 4.
LIKAMLEG UMHIRDA

Taka tillit til annara. Nota
gildin i Lifsmenntinni.

Raeda pappirs og
sapunotkun.

Raeda gildi hrein-
leetis,
likamsumhirdu og

sykingarvarna.

Barnid verdi sjalfbjarga

4 salerni og vid hand- og
andlitspvott.

Nota hlifdarfot i
mynd-sképun.

Ath. Finna parf hvar hver einstaklingur stendur; hver er styrkur hans og hverjir eru veikleikar hans,

hver eru ahugamalin og nalgast hann og vinna med honum a peim forsendum.

Erla Bjork Sveinbjornsdéttir og Hallveig Gudbjort Ingimarsadéttir. Byggt 4 Adalnamskra leikskéla, Fjogreindarkenningu Howards Gardners (Fjolgreindir i

skoélastofunni eftir Thomas Armstrong og studst vido namskra leikskélans Alfaheidi { Képavogi.




